
Lundamo il ski inviterer til 

Gauldalssprinten 2009 
Søndag 15. mars kl. 12.00 

 Kvennabakkan skianlegg på Hovin 
 
 

Stilart:  Fri teknikk 
 
Klasser:  Jente- og gutteklasser i alle alderstrinn 8 – 16 år 
   Junior  
   Senior 

Dersom liten deltagelse i enkelte klasser kan to klasser bli slått 
sammen  
 

Distanser:  Ca 350 - 1000 meter 
 
Gjennomføring: 11 år – senior: Prolog og minst ett heat. 
  8 – 10 år: To heat hver 
 
Tidsplan: Kl. 12.00: Prolog 11 år – senior  

Kl. 12.45: 8-10 år: To heat hver.  
   Kl. 13.30: Finaler 11 år – senior 
 

Premieutdeling: Umiddelbart etter rennet på Kvennabakkan 
 
Påmelding:  Online påmelding 
   E-post: gullbrek@online.no 
   Tlf.  72 85 42 56 / 93 49 61 26  
 
Startkont.:   T.o.m. 16 år: kr. 90 /Junior: kr. 105/Senior: kr. 120 
Kontonr.:  4245 20 19307 
Rennkontor:  På Kvennabakkan 
 

Påmeldingsfrist: onsdag 11.mars 2009 

 

Velkommen til Kvennabakkan ! 
 

  Lundamo il. ski 


