
 

 
 
 

 
INNBYDELSE  

TIL 7. RENN I SØR-TRØNDELAG CUPEN  
KM LANGDISTANSE 

OG KRETSRENN PÅ RØROS 
 
 
STED:    RØROS SKIARENA  
 
DATO/TID:  LØRDAG 5. APRIL - KM LANGDISTANSE, FRISTIL 
 

J / G     8 - 10 år       -  3100m 
J / G   11 - 12 år       -  4600m Start ovenfor Storstuggu 
J / G   13 - 14 år       -  6000m 
J / G   15 - 16 år       -  7650m    

    J / G  17 år og eldre    -  23km          Johan Falkbergets Minneløp 
 

Det arrangeres her KM fra 13 år og oppover. 
NB: Klassene 8 - 16 år starter ovenfor Storstuggu på 705 m.o.h. 
Mål er på skistadion 630 m.o.h. 

 
 
DATO/TID:  SØNDAG 6. APRIL - KORTDISTANSE, FRISTIL 
 

J / G   8 - 10 år       -  580 m       enkeltstart 
J / G  11- 12 år       -  800 m       enkeltstart 

 
SØNDAG 6. APRIL - TEAM SPRINT, FRISTIL 

 
J / G  13 - 14 år       - 580 m        2 etapper pr. løper 
J / G  15 - 16 år       - 580 m        3 etapper pr. løper 
Junior/senior          - 800 m        3 etapper pr. løper 
 
Prolog: 1 runde pr. løper 

 
Det oppfordres til å stille lag fra samme klubb. Det blir egen klasse 
for mix lag. Det opprettes en løperbank for løpere som ønsker å 
delta, men som ikke har makker. Melding om dette sendes pr. 
epost: kri-toen@online.no 



 

 

STARTKONTIGENT: 
Pr. renn t.o.m. 16 år          kr. 70.- 
Pr. renn 17-20 år               kr. 85,- 
Pr. renn senior                    kr. 100,- 

 
Etteranmelding mot dobbel startkontigent fra 13 år og oppover,  
så lenge vi har ledige nummer i klassen. 
Påmeldingsavgiften faktureres klubbene i etterkant. 

 
Ikke tilbakelevert startnummer - faktureres med kr. 450,- 

 
Løpere som vil ha godkjent Johan Falkbergets Minneløp med 
merker og år, må betale kr. 100 ,- i tillegg. 

 
Engangslisens kan betales på løpsdagen for løpere som ikke har 
ordinær lisens. 

 
 
PREMIERING: Rennene premieres hver for seg. Uavhentede premier blir ikke 

ettersendt og tilfaller arrangøren. 
 
 
PÅMELDING: Online påmelding KM langdistanse lørdag 5.april 

Online påmelding Team Sprint 6.april 
 
 Påmeldingsfrist 31.mars. 

 
 

Ved uklarheter/spørsmål kontakt: rennleder Steinar Tamnes, mobil 91544496  
epost: stamnes@roros.net 

                           
 
 

           VELKOMMEN TIL EI HERLIG SKIHELG FOR HELE FAMILIEN I 
VERDENSKULTURMINNET RØROS! 

 


